VIVOOD 5t SPA

VIVOOD 5E Spa a été créé selon les principes de la philosophie ayurvédique et de ses cinq éléments: le feu, la terre,
’eau, I’air et ’éther. Découvrez le véritable pouvoir de mettre votre bien-étre en harmonie avec votre mode de vie.

RITUELS SPA

LE RITUEL DES 5 ELEMENTS .....oiuiitiitiieiietinteeceie et eecetestese it stesaest et sae st anesaeneeneaneneeneenens ©  2henv. | 98€ | R
Inspiré de la sagesse de I’Ayurveda. Un parcours guidé par nos thérapeutes a travers les cing éléments, qui s’enchaine entre le sauna, le hammam,

le tunnel bi-thermique, le flotarium et s’acheve dans la piscine chauffée. Chaque étape, soigneusement rythmée et expliquée, pour vivre

une expérience profonde et véritablement transformatrice. *Parcours guidé par notre spécialiste thérapeutique.

RITUELS EN COUPLE

FOU oo e . © 1h40min. | 360€ | AR
Bain aromatique privé, gommage du corps et du visage, suivi d’'un massage relaxant du corps et du visage.

L= 1S T PUT U PP U PPPP . © 1h40min. | 360€ | _RR
Bain aromatique privé, suivi d’un enveloppement corporel et d’'un masque facial a base de boues et d’argiles.

Le soin se termine par un massage relaxant au corps et au visage a base d’huiles essentielles.

BaU oo . (© 1h40min. | 360€ | 2]
Bain privé aux huiles essentielles, suivi d’un enveloppement aux algues micronisées et d’un masque facial a la spiruline.

La séance se poursuit par un massage relaxant, inspiré de la technique Lomi-lomi, et se termine par un léger massage du visage.

AT e . 1h40min. | 360€ | RR
Une combinaison harmonieuse de massage corporel relaxant aux huiles essentielles et d’un soin du visage oxygénant.

Le tout précédé d’un bain privé en cabine aux huiles essentielles. *Adapté aux femmes enceintes.

BT ..o . @ 2h10min. | 420€ | _R
Le rituel le plus complet. Il réunit tous les rituels. Il commence par un bain aromatique privé, suivi d’une combinaison d’exfoliation

et d’enveloppement corporel, ainsi que d’une exfoliation du visage et d’'un masque. Aprés la douche, il se poursuit par un massage relaxant

complet et se termine par un soin du visage léger.

EXPERIENCE SPA NOCTURNE ..oooiiiiiiiiiiieeeee e @ 2henv. | 560€ | 2R
Acces libre a tous les éléments, dans une ambiance romantique éclairée a la lueur des bougies et avec vue sur le ciel étoilé.

Rituel des 5 éléments en toute intimité et exclusivité, accompagné d’un diner léger accompagné de vin ou de cava

dans notre piscine intérieure avec vue sur la vallée. *Le service est assuré de 21h a 23h. Sur réservation.

CORPORELS

Massage relaxant VIVOOD ... .. . e @ 50min. | 110€ | R
Massage relaxant du corps aux huiles essentielles et végétales qui apaisent et hydratent la peau.

Massage « DOUCE attente » ... ... ... i @©  50min. | 110€ | &
Spécialement congu pour les femmes enceintes. Ce soin combine un soin du visage et un massage ciblé des jambes, des épaules et des bras.

Massage localisé des jambes ou du dos ........ ... . © 20min. | 70€ | R
Les €SSENCES Ae laVallEe ... ..o © 1h20min. |170€ | &
Massage corporel relaxant aux huiles végétales et aromatiques, suivi d’un doux massage du visage.

MEITEITANEE .. ... i e e © 1h40min. | 220€ | &
Soin du corps et du visage. Il commence par un gommage du visage et du corps, suivi d’un enveloppement corporel et d’un masque.

Apres la douche, le soin se termine par un massage relaxant du corps entier et un massage hydratant du visage.

SOINS DU VISAGE

S0IN MY AratANT ... e ©  50min. | 100€ | &
Redonnez a votre visage hydratation et éclat grace a un soin du visage adapté a votre type de peau.

SUDIIME e . (© 1h20min. | 170€ | &

Soin du visage rajeunissant réalisé a 'aide de techniques orientales telles que le massage Kobido, la pierre Gua Sha et les rouleaux de jade.



